
 

 

 

 

  

この冊子は、一芸や特技を活かして福山市内で活動されているボランティア団体の活動紹介をまとめたも 

のです。 

      食事会や集い、サロンなど人が集まって楽しみたいとき、演奏や演芸を披露してくれるボランティアさん 

を呼んではいかがですか？いつもの集まりに新鮮なネタをプラスするために、あるいは交流の潤滑油とし

て・・・是非この冊子をご活用ください。 

 

 

   ご利用にあたっては、次のことにご留意をお願いいたします。 

  １ 依頼の方法について 

① 福山市社会福祉協議会 地域共生社会推進課（ボランティアセンター）を通じて 

行います。 

② 行事２か月前程度を目安に早めにご依頼ください。ボランティア依頼票を提出して 

ください。 

③ 第３希望まで候補をあげるようにしてください。 

④ 依頼票はホームページからダウンロードできます。 

  ２ 個人情報保護について 

      団体・個人の方との連絡につきましては、個人情報となります。活動依頼以外の目 

的での使用は禁止といたします。 

  ３ 費用負担について 

      交通費・材料費など活動に係る実費については、基本的に依頼者のご負担となります。 

活動依頼の際に双方にて確認をするようにしてください。 

  ４ 掲載の情報の取り扱いについて  

      掲載内容の無断転載・複写についてはご遠慮ください。 

      掲載内容は随時更新をいたしますので、ご理解の上でご利用ください。 

        

       

 

 

 

 

 

お問い合わせ先  福山市社会福祉協議会 地域共生社会推進課（ボランティアセンター） 

TEL：084-928-1346   FAX：084-928-1331 

 



福山市社会福祉協議会 

一芸ボランティアリスト 

NO ジャンル 団体名 内    容 備  考 

１ お話 おはなしうさぎ 

絵本の読み聞かせ・紙芝居・歌・手遊び・簡単な工作等を

とりまぜて、高齢者の方、子どもさん対象に楽しんでもら

っています。 

平日希望  

依頼は１ヶ月

前までに 

２ 物づくり 
布絵本手作り 

ボランティア委員会 

子どもの施設で布の絵本による読み聞かせをしていま

す。布絵本の手作り講習会。作品のみを無料で貸し出しも

しています。 

依頼は３ヶ月

前までに  

遠方のみ交

通費希望 

３ 踊り よさボラ 

よさこい踊りを通して高齢者と交流をはかる。 

依頼のあった施設を訪問し、利用者、スタッフの方々と踊

りを楽しむ。 

平日希望 

４ マジック 福山奇術クラブ 

マジックでの活動。社会福祉施設訪問・イベントに参加。 

マジック・フェスティバル開催。 

会員の技術の向上を目指し、レクチャーを開催。 

日祝希望 

依頼は１ヶ月

前までに 

５ 演芸 ほほえみ一座 

施設等の訪問、地域の活動、いきいきサロン等依頼によりボ

ランティアにて訪問公演。演目は大正琴、カラオケ、ハーモニ

カ、フラダンス、南京玉すだれ、傘踊り、日本舞踊。 

交通費 

3,000～

5,000円 

希望 

６ お話・歌 

読み聞かせ 

サークル 

『おおきくな～れ』 

依頼に応じて読み聞かせ・手遊び・ふれあい遊び・歌・紙芝居

等を盛り込んだ「おはなし会」を企画、実施しています。 

（子育てサークル・幼稚園・高齢者福祉施設等） 

月１～２回のペースで定期で実施も可能。 

（※イベント等の場合は土日も応相談） 

月曜日以外

の平日希望

依頼は 1ヶ

月前までに 

７ 演芸 梅の会 
舞踊・踊り・腹話術・カラオケ・小咄・昔話・安来節。 

神辺町近辺で活動。 

 

８ 演芸 
備後ハッピー 

交友会 

福山市内を中心に府中・井原の会員で活動しています。 

高齢者施設を訪問。 

カラオケ・踊り・手品等を組合わせ１時間位の設定で交流

訪問をしています。 

※カラオケの音響設備のあるところ。 

依頼は１ヶ月

前までに 

謝礼は要相談 

９ 演芸 

 

ボランティアの会 

永遠【とわ】に 

施設訪問。楽器演奏（オカリナ・尺八）。歌・銭太鼓・ 

よさこい・踊り・大道芸・マジックを披露。 

依頼は１～2

ヶ月前まで

に 

 

 



 

NO ジャンル 団体名 内    容 備  考 

1０ 人形劇 人形劇団 キャッツ 

福山おやこ劇場の大人の会員の自主的な創作活動。 

保育所・幼稚園・小学校・子ども会・公民館・障がい者施設

の他、商店街や福山市内のイベントに応じて、人形劇の 

公演・出張公演しています。 

脚本・演出・人形づくり・道具・音響など全て団員の手作り 

原則月・金の

午前（それ以

外は要相談）

謝礼 

5,000～

10,000円 

１１ 演奏 アンサンブルきらら 

ピアノ、ヴァイオリン演奏。 

演奏を聴いていただいたり、みんなで一緒に歌ったり 

します。 

 

１２ コーラス ハッピーボイス 

男性コーラスグループ。 

施設、デイサービス、敬老会等の訪問、クリスマス会など。 

土日祝希望

依頼は１ヵ月

前までに 

１３ 踊り 

タキクミコ・トモコ 

ハーラウ フラ  

オ カ レオ  

コルヒア 

ハワイアンフラ（ハワイの伝統文化）をご覧いただき、楽し

い癒しの時間を提供。 

交通費は 

要相談 

１４ 踊り すみれ 日舞・傘踊りを演じています。 
依頼は１ヵ月

前までに 

１５ 物づくり 
ふくやま 

アートフレンド 

パステルアート作品作り（初めての方でも簡単に作れま

す）１回５人から受付。 

フレーム有：５００円、フレーム無：４００円 

依頼は２ヵ

月前までに 

１６ 演劇 劇団 ミムラ 

ミムラの社員で構成する劇団で、地域貢献を目的として

高齢者施設、障がい者施設、小学校、幼稚園、老人会など

を訪問しています。営業に支障のない日での調整をお願

いいたします。 

依頼は２ヵ

月前までに 

１７ 演芸 田原軍団 カラオケ・踊り（傘・銭太鼓）・鈴子おどり・ゲーム  

1８ 演奏 キララ会 施設に訪問して、歌（演歌・ポップス・童謡）をカラオケで

一緒に歌う。 

楽器を使う（電子ピアノ・マンドリン・サックス・ギター他） 

依頼は３ヵ

月までに 

交通費必要 

 

 

 

 

 



NO ジャンル 団体名 内    容 備  考 

１９ お話 えほん見
ミ

楽
ラク

る 

楽しい絵本のミラクルワールドを体験。 

絵本の読み聞かせ、絵本と音楽のコラボしたおはなし会 

幼児・児童にリトミックを導入し、また高齢者には脳トレー

ニングを取り入れています。 

謝礼必要 

２０ お話 藤田 笑美子 
紙芝居（備後弁や原爆の話など）をメインに、手品・絵手

紙・踊り・歌・講師（子育て）等をされています。 

交通費と謝

礼 3,000

～5,000

円 

２１ 物づくり キラキラスマイル 

指で描くパステルアート。 

材料費は実費負担（金額は要相談） 

所要時間は 30～40分 

交通費 

必要 

２２ 物づくり ふぅわりパステル 
絵はがきパステルアート他 

パステルアートクラフト（うちわ・しおりなど） 

材料費 

1人 500円 

交通費必要

土日祝で 

２３ 物づくり 
パステルアート

Anju 

絵が苦手な方や小さな子ども、高齢者の方でも簡単に優

しい色合いの絵が描ける「パステルアート」のアートワーク

を提供します。（指やコットンで色をぬります）       

うちわ・万華鏡などの工作とパステルアートの組み合わせ

や年賀状・暑中見舞いなどの季節の絵はがき作りも可 

材料費・謝

礼必要 

２４ 演奏 備後中央支部 施設を訪問し、大正琴の演奏をします。 
依頼は１ヵ月

前までに 

２５ 演奏 

中井 圭司 

（駅家東脳トレウク
レレサロン） 

地域のサロンや施設に出向いて、ウクレレの演奏を行いま

す。脳トレの要素も含めた内容です。ウクレレの伴奏で思

い出の歌やなつかしの歌を参加者と共に歌います。 

できれば土・

日希望です

が，応談しま

す。 

２６ 踊り 
華の会 

（はなのかい） 

日本舞踊（１曲が３～４分間） 

１回あたり３０分くらいが目安です。 
交通費必要 

２７ 演奏・歌 
脳トレピアノ○Ｒ  

さかい ようこ 

シニアさんの脳トレピアノ 

（指１本で弾ける簡単なピアノ演奏・脳トレの要素が入った

歌遊び・音楽に合わせた軽めの体操・脳トレゲームが楽し

めます。） 所要時間は６０分～ 

午前中・ 

日曜日希望 

謝礼：

4000円～ 

依頼は 1 ヵ

月前まで 

2８ お話 

古割 千歳 
お話しボランティア 

子ども・高齢者向け紙芝居 
依頼は1ヵ月

前までに 



NO ジャンル 団体名 内    容 備  考 

２９ 陶芸 

風越窯       

ひねろー陶芸 

誰でも失敗なく楽しめる陶芸 

制作時間は４５分程度 

ろくろを使用せず、木枠で制作します。 

できれば１０人以上で、出張指導・焼成費が 1 回に付き３

０００円必要です。 

依頼は１ヵ月

前までに 

材料費 １人

800円 

３０ 

物づくり

歌・演奏  

体操 

音楽療法     

吉本 裕美 
①折紙…指先を使用し、脳を刺激する折紙（10人まで） 
②皆の歌…音楽に合わせた歌唱、体操 

（ 10 人 以 上 で も OK ）                                 
③椅子ヨガ…椅子に座ってのやさしいヨガ 

（ 10 人 以 上 で も OK ）                                 
④大正琴…１～７の数字譜を見て弾く大正琴（楽器の都合 

で５人。お持ちであれば何人でも） 
上記①～④１回３０分程度。希望のジャンルを選んでくだ

さい。全て高齢者仕様で、無理なく、ゆっくりです。 

依頼は２ヵ月

前までに 

交通費・教材

費・謝礼 

1回3,500円 

1 人 500 円

（10 人以上や

日時等は相談

可） 

３１ 福祉ネイル 

福祉ネイル 

りっぷる 

「福祉ネイル」はネイルサロンに通えない方に爪の手入れ・
化粧をすることです。お一人お一人に合わせたケアを行
います。 
手話・筆談での対応可能 
※材料費：1人 500円 
※メニュー：マニキュア・オリジナルハンドトリートメント・
爪ケア（この中からお選びください） 

※交通費必要：1000円                                  

福山市内 

平日は午後

のみ，土日祝

は終日 

３２ 演芸 
鈴木 八郎 

スマイル届け隊 

大道芸中心に演技（獅子舞・バナナの叩き売りなど） 
音響設備があれば嬉しいです。 
仲間の大道芸人を誘って行くこともできます。 

新市・府中市

が中心 

要相談 

遠方不可 

３３ レク 
レク・アシスト 

三城 博彰 

レクインストラクター 
・腕を動かす運動系ゲーム 
・手指を動かす脳トレ系レク 
・工作ワークショップ 
・歌レク（歌ごえサロン） 

福山市内北

部 

※日時は相

談 

交通費・謝礼は

相談しながら 

３４ 
ヨガ 

体操 

 

SHOKO ・シニア、ヨガ初心者向けのイス YOGA 
・脳トレやシニア向けの体操 

福山市内 

依頼は１ヵ月前ま

でに，第３日の

14:00～なら可 

交通費・謝礼は相

談 



3５ 演奏 小出 純二 
サックス演奏 
サックスの伴奏でみんなで歌えたらと思います。 

 

3６ 
音楽 

ケア 

 

ミュージック・ 

ケアワーカー 

阿藻 恭子 

【だれでも・どこでも・いつでも】を合い言葉にミュージッ

ク・ケアをします。 

音楽の特性を生かして心身に快い刺激を与え、コミュニケ

ーションをひろげ情緒の安定を図ります。 

内容…基本メソッド（身体表情表現）、リズム体操、リトミッ

ク、器楽演奏等（太鼓・鳴子・鈴・バチほか）で即興的にプロ

グラムを組んでします。 

 

福山市内 

依頼は１ヵ月

前までに 

日時は原則日

曜日以外、要

相談 

謝礼3,000円

～5,000円 

3７ 
福祉ネイル 

 

   

 

 

福祉ネイル 

FUKUFUKU 

 

・「福祉ネイル」は、ネイルを通じて「いやし・元気・笑顔」を

お届けします。施術のお時間約２０分、会話をしながら笑

顔になっていただきます。 

・失語症の方の会話支援も行っています。 

 

 

 

 

 

 

福山・府中 

市内 

平日は夜、土

日祝は終日可 

材料費 

１人 500円 

マニキュア・ 

ハンドトリー

トメント 

交通費要相談 

3８ 脳トレ 

 

 

 

 

soroban.pot 

脳の活性化を目的として脳科学者と共に開発された「そ

ろばん式脳トレーニング＠」を活用した講座を行います。 

・そろばんを使わないトレーニング 

・そろばんを使うが計算方法を知らなくてもできるトレー

ニング 

・そろばんを使って計算方法を知らないとできないトレー

ニング 

など人数やご希望に合わせて、珠算経験関係なく行えま

す。 

高齢者・子ども向け 

 

福山市内 

平日（火・水・

金）土日は要

相談 

依頼は2ヶ月

前までに 

交通費、教材

費、謝礼は要

相談 

３９ 演奏 

 

小文太弦楽団 

三島 博志 

 

ギターの演奏で昔の演歌・歌謡曲を共に歌って昔の想い

出に浸るひと時を提供できたらと思っています。 

 

 

福山市内外 

 

 

 



4０ 
イラスト 

ジャム作り 
藤原 弘子 

あいさつ状にイラストを書いています。 

ジャム作りもやっています。 

糖分の少ない希望のジャムです。 

福山市内 

依頼は 2～3

日前後 

交通費・材料費 

４１ 演奏 矢野 尊臣 ジャズ・ポピュラー・歌謡曲 

福山市内 

日曜日以外 

水土は午後 

４２ 演奏 
B型一人旅 

高瀬 今朝衛 
ギター弾き語り 

依頼は１ヶ月

前 

※突発依頼で

も可能 

木曜日を除く 

４３ 演芸 
モーリー 

笑店 
手遊び、歌体操、面白トークで盛り上げます。 

依頼は２ヶ月

前 

突発依頼は応

相談 

４４ 踊り等 花筏の会 
踊り、カラオケ、コミックダンスを軸に、３０分～１時間を目

安にお客様に喜んでいただけるように心がけています。 

福山市内 

施設等 

４５ 落語 
素人落語 

寄人会笠岡 

素人落語で、イベント・公民館講座、定期落語会を 

笠岡市内で開催している。 

依頼は１ヶ月

前までに 

交通費・謝礼

は要相談 

46 演奏 
ANZ（アンズ） 

島 富美男 

地域の福祉施設で、ギターを中心に他の楽器も加え、な

つかしの曲や季節の曲を会場のみなさんと一緒に歌いま

す。 

依頼は２ヶ月

前までに 

４７ 演奏 マンドリーノ空 
約１時間演奏し、大半は歌詞カードを見ながら一緒に歌を

歌っています。 
土日は要相談 

 

 

社会福祉法人    福山市社会福祉協議会 地域共生社会推進課（ボランティアセンター） 
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