
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目 的   

・ 「居場所」と「出番」の意味を学び、身近にある可能性に気づく 

・ 多様な人と対話しながら、自分の「やってみたい」を育てる     

・ 小さく動き出すヒントや仲間を得る 

日 程  １０月２８日（火）・１１月４日（火）・１１月１１日（火） 

     １１月２５日（火）・１２月２日（火） 

時 間  １９：００～２１：００ 

会 場  福山市西交流館 

定 員  ３０人（先着順・募集人数に達し次第締め切ります） 

対 象   

・ 地域の活動に関心がある・参加してみたい人 

・ 地域で居場所づくり（こども食堂など）の活動を始めてみたい・手伝ってみたい人 

・ 地域との関わりを広げ・深めたい福祉・保健・医療・教育関係の方や企業・事業所の方など 

 日にち 内  容 

１ 
１０月２８日 

（火） 

○「やってみたい」を形にするには？ 

～地域活動の実践事例の紹介と活動をつくるコツ、気をつけること～ 

・ 講義  講 師：ご近所福祉クイエイション 

           酒井 保さん 

・ グループワーク 

２ 
１１月 ４日 

（火） 

○人や地域と関わるためのコミュニケーション ～聴く力を伸ばす～ 

・ 講義  講 師：リエゾン地域福祉研究所 

          代 表 丸山 法子さん 

・ グループワーク 

３ 
１１月１１日 

（火） 

○地域に「出番」と「居場所」が必要な理由 ～「居場所」「出番」とは？～ 

・ 講義  講 師：ローカリズム・ラボ 

          代 表  井岡 仁志さん 

・ グループワーク 

 

地域で「何かやってみたくなる」講座“2025” 

～地域に「居場所」と「出番」を創り出す・増やすために～ 

誰もがいきいきと暮らせる地域には、人とのつながりが生まれる「居場所」と、持ち味が発揮で

きる「出番」が欠かせません。しかし、身近な地域で「何か」をやってみたいと思っても、「どこで・

だれと・どうやって？」など、一歩が踏み出せない悩みの声も多く聞かれます。 

そこで、地域活動やボランティア活動等に関心のある方々が集い・語り合い・学び合いながら、

実践につながるプロセスが体験できる連続講座＜全５回＞を開催します（小さく動き出すヒント満載の

本講座を通して、地域で「何かやってみたくなる」気持ちが、泉のようにコンコンと湧き出てくるかも・・・）。 

新たな発見や出会いを楽しみに、お気軽にご参加ください（５回全て参加でなくても大丈夫です）。 

 



 日にち 内  容 

４ 
１１月２５日

（火） 

○地域活動に役立つアイスブレイクと活動をつくるためヒント 

・ 講義と実技 講 師：あそびの工房 もくもく屋 

          事務局長  田川 雅規さん 

・ グループワーク 

５ 
１２月 ２日 

（火） 

○まちに出て、気づきを持ち帰る 

・ フィールドワーク（居場所の訪問） 

・ 実践報告 

・ グループワーク 

 

申込方法  

 「地域で何かやってみたくなる講座“2025”参加希望」と明記し、お名前、住所、電話番号（携帯電話）、

所属（あれば）と、参加希望回（全講座にご参加いただければ、学びが広がり・深まり、実践につながる

と思います）を、電話、メール、ＦＡＸなどでお送りください。 

 

申し込み・問い合わせ先 

 福山市社会福祉協議会 地域共生社会推進課 多機関協働担当  

  〒720－8512 福山市三吉町南２－１１－２２ 福山すこやかセンター内 

  電 話 ０８４－９２８－１２９９ 

  ＦＡＸ ０８４－９２８－１３３１ 

  メール ｆ‐shakyo＠blue.ocn.ne.jp  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


