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ボランティア活動に参加したい！ 市民のためのボランティア情報誌 

ＴＵＮＡＧＵ（つなぐ） 

●住所 〒720-8512 福山市三吉町南２－１１－２２ 福山すこやかセンター内 

●電話 （０８４）９２８－１３４６ FAX （０８４）９２８－１３３１ 

●ホームページ  http://www.f-shakyo.net/ 

                ●メールアドレス fukumachi@f-shakyo.net 

編集・発行 福山市社会福祉協議会 地域共生社会推進課（ボランティアセンター） 

発行日：2025.6.19 

 

NO．３４６ 

ボランティア募集 ＮＯ.７  「冒険遊び場てんぐりかっぱ」から運営ボランティア募集！ 

 冒険遊び場は、土（つち）・水（みず）・火（ひ）・木（き）などの自然素材や金づち・スコップなどの道具を使ってこどもたち

の「やりたい！」を実現していく遊び場です。禁止するのではなく一緒に考えてやってみる、自分らしくホッとできること

を大切にしています。少しの時間でも大丈夫です。都合のつく時間にお手伝いをしていただける方を募集します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 動 場 所  福山市千田町薮路５０６（冒険遊び場てんぐりかっぱ） 

問い合わせ先  ０９０-９７３８-６５８２（三好） 

■子どもたちの遊び場 

毎週木・金曜日 １５:00～17:３0 

毎週土曜日   13:00～17:３0 

６月２９日（日） １０：００～１５：００ 

７月２７日（日） １０：００～１５：００ 

こどもたちの遊びの見守り、たき火の番、片付け、お店屋さ

んなどをお願いします。子育てが終わった中高年の方、学生さ

ん、大歓迎！こどもたちからたくさんパワーをもらえますよ。 

■環境整備の作業日  

６月２２日（日） 10:00～１５：００ 

７月１３日（日） 10:00～１５：００ 

机・イス・遊具の製作・修理、草刈り、落葉集め、

たき木拾いなど、自分の得意なことを活かして

自然の中で楽しく作業しています。 

ボランティア募集 NO.６    ふれあいフードコート カレー作りボランティア募集！ 

 

「ふれあいフードコート」はみんなとお話しをしながら楽しく食事ができ、地域の人とつながる場所です。 

一緒にカレー作りをしてくれるボランティアを募集します。 

■活動日時 ７月３日（木）１５：００～２０：００ 

           ８月８日（金）１５：００～２０：００ 

           ９月３日（水）１５：００～２０：００ 

■活動場所 伊勢丘交流館（福山市伊勢丘４丁目６－１） 

■募集人数 10人 

■そ の 他 １７：３０以降もご協力いただける方はカレーの提供あり 

■問い合わせ・申し込み先 Harmony 小池 

電話（０９０）７１３１－７３９５ 

インスタグラム @fukuyama＿harmony  

 

http://www.f-shakyo.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お願い         

家庭で眠っている食料品・日用品をご寄付いただき、日々の食事に困っている方へお渡しする「フード

たすけあいネット」に取り組んでいます。ご提供していただける食料品・日用品等がありましたら、 

社協の各事務所にお持ちください。 

【ご提供いただく食料品への注意事項】 

○賞味期限が明記されているもの 

○賞味期限がまだ１カ月以上 

残っているもの 

○未開封であるもの 

○破損で中身が出ていないもの ○生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）、要冷品ではないもの 

【受入場所・問い合わせ先】 

社会福祉協議会  

地域共生社会推進課 

電話：（０８４）－９２８－１３３３ 

       

ボランティア募集 ＮＯ.９  勉強会の運営ボランティア、施設を一緒に訪問 

してくださる方募集！ 

  

  福山ふるさと再考協議会が「ハンセン病と長島」についての勉強会を開催します。またアマチュア音楽家等と一緒に、施

設を訪問予定です。勉強会の運営お手伝い、施設を一緒に訪問していただける方を募集します。 

 

■活動日時 ７月１３日（日）１２：３０～１５：００、１５日（火）１０：００～１５：００ 

■活動場所 7月１３日（日）福山市西町１丁目１９－２（福山西交流館） 

           １５日（火）岡山県瀬戸内市邑久丁虫明６５３９（国立療養所長島愛生園） 

■内 容 ７月１３日（日）音楽慰問するメンバーの事前打ち合わせの受付、会場整理、書類配布 

       １５日（火）アマチュア音楽家等と一緒に、長島愛生園を訪問する。 

■参加費 ７月１５日（火）は 1,000円（交通費と昼食費） 

■問い合わせ先  社会福祉協議会 ボランティアセンター 

              電 話：（０８４）‐９２８‐１３４６  Ｆ Ａ Ｘ：（０８４）‐９２８‐１３３１ 

 

ボランティア募集 NO.８    こどもの居場所へ送迎ボランティア募集！ 

 

福山市社会福祉協議会では、こどもたち（小学生から中学生）が集い、学習やレクリエーションなどを行う

「居場所」を開催しています。こどもの自宅から福山すこやかセンターまで、送迎していただけるボランティ

アを募集します。 

■活動日時 毎週土曜日 14：00～16：00（この前後の送迎をお願いします。） 

         （基本的に第三土曜日は、お昼ご飯時に、こども食堂を開催するため、１１：００頃からの送迎を 

          お願いします。） 

■活動場所 福山すこやかセンター（福山市三吉町南２丁目１１－２２） 

■募集人数 5人 

■そ の 他 １回あたり交通費等の実費弁償として、３，０００円（往復）を支給します。 

         ご自分の自家用車での送迎をお願いします。送迎中のこどものケガについては、 

社会福祉協議会で保険に加入・負担します。 

初めてお願いする方には、オリエンテーションを行い説明いたします。 

■問い合わせ・申し込み先 社会福祉協議会ボランティアセンター 

電話（０８４）９２８－１３４６  FAX（０８４）９２８－１３３１ 

 



ボランティアグループからのお知らせ 

福山オレンジの会 わくわく体験会の参加者募集！ 

 福山オレンジの会は、「認知症に関する情報や認知症の本人やその家族の暮らしのお手伝いが出来たら

いいなあを考えて、行動につなげたいと思っている場です。 

 認知症に関心のある人なら、どなたでも参加できる勉強会を開きます。ぜひご参加ください。 

 ■６月の予定  ６月２６日（木）１３：３０～１５：００（途中出席・途中退席可） 

 ■７月の予定  ７月２４日（木）１３：３０～１５：００（途中出席・途中退席可） 

 ■場   所  福山すこやかセンター２階 ボランティアセンター 

 ■参 加 費  無料 

■内   容  ６月：認知症に脳トレは、必要なの？ 

        ７月：参加者全員で認知症に関するテーマを決め、 

対話をしていきます。  

■問い合わせ先  社会福祉協議会 ボランティアセンター 

        電 話：（０８４）‐９２８‐１３４６  

Ｆ ＡＸ：（０８４）‐９２８‐１３３１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人をやさしくする「ケアマフ」 

作ってみませんか？ 

日時 毎月第１木曜日 

   13:30～15:00 

     （参加費無料） 

場所 福山すこやかセンター２階

ボランティアセンター 

ボランティアグループからのお知らせ  「おいで～ね」で楽しくお話しませんか？ 

     

  「おいで～ね」は、ボランティア入門講座を受講したボランティアが運営する交流の場です。おしゃべりを

したり、歌ったり、だれかに話を聞いてほしい人も、人の話を聞きたいだけの人も、どなたでも無料で参加で

きます。 

予約も必要ありません。ぜひ、お気軽にお越しください。 

■日 時  毎月第４火曜 １０：００～１１：３０ （時間内の入退出自由） 

        今月は、６月２４日(火)に開催。 来月は、７月２２日(火）です。 

■場 所  福山すこやかセンター２階 地域ケア研修室 

■参加費  無料 

問い合わせ先  社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話 ：（０８４）－９２８－１３４６ FAX ：（０８４）－９２８－１３３１ 

お知らせ   ボランティアのためのサロン「ほっこり」を開催します! 

「ほっこり」は、ボランティアが開く、ボランティアの交流の場です。 

ボランティアをする中での悩みや喜びなどを話し合って、気持ちがほっこりする場になっています。 

どなたでも大丈夫です。お待ちしています。楽しく過ごしましょう。 

７月の予定は… ７月 1０日（木） １３：３０～１５：００ 

■内 容   楽しく手話をしてみませんか？ 

■講  師   手話サークル芦の会 佐藤 弘子さん 

■場 所   福山すこやかセンター２階 ボランティアセンター 

■参加費   １００円（飲み物他） 

 

問い合わせ先  社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話 ：（０８４）－９２８－１３４６ FAX ：（０８４）－９２８－１３３１ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

チラシ等の封入希望のグループ・団体は、７月１５日（火）午前中まで にご持参ください。 

 

次回の「ＴＵＮＡＧＵ（つなぐ）ＮＯ．３４７」（７月１７日発行予定）へ記事掲載依頼・ボランティア募集依頼希望のグル

ープ・団体は、７月１１日（金）午前中まで にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア情報誌の発送作業・ほほえみ封入作業をお手伝いください。 

社会福祉協議会では、ボランティア情報誌の発送作業・ほほえみ封入作業等にご協力いただけるボランティ

アを募集しています。どなたでも気軽に参加できる活動です。 

NO

． 

活 動 活動日 活動時間 内 容 

１ 

再生封筒 

づくり 
７月 ３日（木） １０：００ ～ １１：３０ 

不要になった紙を利用して封筒を作る作

業 

活動場所   福山すこやかセンター２階 地域ケア研修室（三吉町南２－１１－２２） 

２ 

ボランティア

情報誌   

発送作業 

７月１７日（木） １０：００ ～ １１：３０ 

封筒のサイズに合わせて情報誌やチラシ

を折る、宛名シールを貼る、封入する等の簡

単な作業 

活動場所   福山すこやかセンター２階 地域ケア研修室（三吉町南２－１１－２２） 

３ 

ほほえみ 

発送作業 
７月２５日（金） １０：００ ～ １１：３０ 

福祉だより「ほほえみ」を用紙に書い

てある枚数数える、ビニール袋に封入す

る等の簡単な作業 

活動場所   福山すこやかセンター２階 地域ケア研修室（三吉町南２－１１－２２） 

■ご協力いただける方は、当日直接、活動場所へお越しください。 

ボランティア募集・会員募集・参加者募集の申込先 

社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話 （０８４）－９２８－１３４６ ＦＡＸ（０８４）－９２８－１３３１ 

メールでも申し込みができます。上のＱＲコード読み取り後、「メール作成」ボタンを押し、名
前・電話番号・募集№を入力し送信してください。 
 

 

        

参加者募集！ボランティアによる創作活動「絵はがき」 

創作活動「絵はがき」をしながら、参加者同士の交流を図っています。 

「絵はがき」は、絵の具で色をつけ作品を完成させます。 

誰でも簡単にできます。毎回、終了後にはみんなでお茶を飲みながら楽しく交流しています。 
     

■日  時 毎月第１水曜日 １０：００～１２：００ 

■場  所 福山すこやかセンター２階 ボランティア活動センター 

■募集人数 １５人程度 

■持 参 物  水差し、筆、パレット 

■費  用 無料 

■問い合わせ先 社会福祉協議会 ボランティアセンター 

          電 話：（０８４）－９２８－１３４６ 

 

 

           ＦＡＸ：０８４－９２８－１３３１ 

 

 

 

↓カワラナデシコ ↓ボックセージ 


