
 

 

 

 

 

 

  

一人暮らし世帯や何らかのお手伝いを必要とする高齢者が増えている中，住み慣れた

地域で自分らしく暮らし続けるためのしくみ（地域包括ケアシステム）をつくることが必

要とされています。 

住民同士の見守りや居場所づくりなど地域内の支え合いをみんなで考え，みんなでつ

くっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名 前 写真位置 配 置 担当エリア 在籍場所 

髙
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尾
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 栄
え
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り こ

 左 端 
第１層兼２層 
生活支援コーディネーター 

市全域・東部エリア 

福山 
すこやか 
センター 

畑山
はたやま

 美由紀
み ゆ き

 
左から 
２番目 

第２層 
生活支援コーディネーター 

中央エリア 

柏 原
か し は ら

 章 子
ふ み こ

 
右から 
２番目 

第２層 
生活支援コーディネーター 

北部エリア 

枝
え だ

廣
ひ ろ

 佳 子
よ し こ

 右 端 
第２層 
生活支援コーディネーター 

西南部エリア 
松 永 
事務所 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活支援コーディネーターが 

住民主体の支え合い活動を推進します！ 

 身近な地域での支え合いを推進し，「支え上手」「支えられ上手」 

の地域づくりをすすめます。 

 ボランティア等の担い手や地域資源の発掘，関係機関とのネット 

ワーク作りを行い，地域の中で多様なサービスが提供できるよう，

地域に合った取り組みを後押しします。 

※具体的な取り組みについては，裏面をご覧ください 

 

ふくやま 

 
わたしたちが 

お手伝いします！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生 活 支 援 コ ー デ ィ ネ ー タ ー の 

具体的な取り組み 

 

地域の実情に応じた自分でできるこ

とを振り返り，お互いに助け合う必要性

等を考える場（協議体）づくりや，地域

で助け合い・支え合う活動について考え

る機会を住民や関係機関と協力し開催

します。 

サロンなどの地域の居場所や生活支援

活動を行うグループ，ボランティアグルー

プ等の地域資源を把握し，情報誌等により

見える化を図ります。 

 

【 話し合いの場づくり 】 

【 地域資源の把握・見える化 】 

【 担い手の発掘・養成 】 

 担い手養成講座の開催を通じ，「住民主体

の支え合い」の必要性について考え，地域

の困りごとに対する担い手を発掘・養成し

ます。住民が担い手として活躍することで，

介護予防にもつながります。 

【 ご相談・お問い合わせ先 】   

                 福山市社会福祉協議会 福祉のまちづくり課 

                電話 ０８４－９２８－１３３３  ＦＡＸ ０８４－９２８－１３３１ 

                 福山市社会福祉協議会 松永事務所 

                電話 ０８４－９３０－４１１０  ＦＡＸ ０８４－９３０－４１９２ 

 

 

                 電話 ０８４－９３０－４１１０  FAX ０８４－９３０－４１９２ 

協議体の様子 

講座の様子 


