
福山市社会福祉協議会 地域共生社会推進課【 講習会一覧 】

	[bookmark: _Hlk222402980]講座
番号
	講　座　内　容
	業　者　名
	対応可能な日

	①
	『おくすり講座』
	(株)ファーマシィ薬剤師
	平日のみ
土曜日は要相談

	②
	『ヤクルト健康教室』～ウン知育教室（腸とウンチの話）～
	ヤクルト
	平日のみ

	③
	『ヤクルト健康教室』～より良い睡眠のための健康管理～
	
	

	④
	『ヤクルト健康教室』～フレイルの予防～
	
	

	⑤
	『ヤクルト健康教室』～骨コツ学（丈夫な骨をつくろう）～
	
	

	⑥
	『ヤクルト健康教室』～季節で備える健康リスク～
４月～９月：熱中症・食中毒  / １０月～３月：インフルエンザ・ノロウイルス
	
	

	⑦
	『災害ボランティアセンターのお話し』
～災害ボランティアセンター及び災害に備えて～　
	社協
ボランティア
	平日のみ
土・日曜は要相談

	⑧
	『自宅でセルフケア講座』
	きらめき整骨院
	水曜日以外の
平日

	⑨
	『福祉用具について』
	日本基準寝具㈱
	平日のみ

	⑩
	『LINE編』LINEを活用してみよう
	ソフトバンク
	平日のみ

	⑪
	『防犯編』スマホで詐欺対策
	
	

	⑫
	『AI編』生成AIを楽しもう
	
	

	⑬
	『自筆証書遺言書保管制度について』
	広島法務局
福山支局
	平日のみ

	⑭
	『知らなくて困る前に「やさしい相続のおはなし」』
	(一社)相続遺言
サポート　かえで
	平日
土・日曜も対応可

	⑮
	『骨とからだの健康チェック』　＊素足で実施します
	ププレひまわり
	水・木曜日

	⑯
	『転倒予防、靴の計測会』　
	ダスキンヘルスレント
福山ステーション
	毎月15日までの平日

	⑰
	『大切な方への絆ノート（エンディングノート）の書き方』
	第一生命
	平日
土・日曜も対応可

	⑱
	『お役に立つ相続のはなし』
	
	

	⑲
	『脳卒中についてとその予防』
	福山医療専門学校
	平日のみ

	⑳
	『認知症について』
	
	

	⑳
	『ＡＥＤの使い方と心臓マッサージのやり方』
	民間救急
スリーナイン
	平日のみ

	㉑
	『目からウロコの「現実的」な防災対策』
	
	

	㉒
	『楽しく運動して「健康寿命」を延ばそう』
	(公財)
中国労働衛生協会
	平日のみ
土曜は要相談

	㉓
	『終活出前講座』　
	鑑定のたくみ堂
	月・火・水・金
の平日 10:00～



【講習会申込方法】裏面の講習会申込書にてお申込みください。　【2026年4月改定版】
【問合せ先】福山市社会福祉協議会　地域共生社会推進課
電　話（０８４）９２８－１３３３　　　　　ＦＡＸ（０８４）９２８－１３３１







福山市社会福祉協議会 地域共生社会推進課
ＦＡＸ ９２８－１３３１　電話 ９２８－１３３３
ＦＡＸ・電話・連絡便などでお申し込みください。
[bookmark: _GoBack]
【 講 習 会 申 込 書 】

	希望の
講座番号
	NO
	講座内容
	


	[bookmark: _Hlk199504466]希　　　望　　　日
	時　　　　間

	第１希望日
	月　　　日（　　　曜日）
	　：　　 ～ 　　：

	第２希望日
	月　　　日（　　　曜日）
	　：　　 ～　　 ：

	第３希望日
	月　　　日（　　　曜日）
	　：　　 ～　　 ：


　
２．学 区 名　（　　　　　　　　   　　　　　　学区）
３．団体またはサロン名　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
４．事業内容　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）※研修会名等をご記入ください。

５．会　　場　（会場名：　　　　　　　　 　　　　　　　   ）
　　　　　　　（住　所：福山市　　　　　　　　　　　　　　　　　　       ）
６．参加人数　（　　　　　　人）　　　※予定人数を記入してください。
７．会場に備え付けられている備品や準備できるものがあれば、〇で囲ってください。
（ﾊﾟｿｺﾝ､ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾀｰ､ｽｸﾘｰﾝ､ﾓﾆﾀｰ､ﾏｲｸ､ﾎﾜｲﾄﾎﾞｰﾄﾞ､筆記用具､机､ｲｽ､ｺﾝｾﾝﾄ）
８．担 当 者　（お名前　　　　　　　　　　 　 　　　　　　）
（TEL　  　　　　　　　　　 FAX　　　　             　）

	Ｆ Ａ Ｘ 送 信
（社協⇒企業）
	決 定 日 程
（企業⇒社協）
	日 程 連 絡
（社協⇒団体）

	R    .     .
	R    .     .
	R    .     .


事務局記入欄




