
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動に参加したい！ 市民のためのボランティア情報誌 

ＴＵＮＡＧＵ（つなぐ） 

●住所 〒720-8512 福山市三吉町南２－１１－２２ 福山すこやかセンター内 

●電話（０８４）９２８－１３４６   ●FAX（０８４）９２８－１３３１ 

●ホームページ  http://www.f-shakyo.net/ 

                ●メールアドレス fukumachi@f-shakyo.net 

編集・発行 福山市社会福祉協議会 福祉のまちづくり課（ボランティアセンター） 

発行日：2023.7.20 

 

NO．３２７ 

 ボランティア募集 ＮＯ.６  

イベント会場でローラちゃんの着ぐるみを着てくれるボランティア募集！ 

 

「交通安全ファミリーランド２０２３」にて交通安全啓発活動を行うため，ローラちゃんを着用してイベント

に参加し，来場者の注目をひきつけたり，子どもたちとの記念撮影などをお願いします。 

 

日   時   ２０２３年９月１６日（土） １０：００～１２：００ （９時４５分集合） 

場   所   福山メモリアルパーク内ピクニック広場（福山市東深津町３丁目１３－１） 

活動内容   約３０分ごとに「ローラちゃん」を着用し会場に登場して， 

子どもたちと一緒に記念撮影などを行う。 

募集条件  ・身長１６０ｃｍまで 

        ・体力に自信がある方 

        ・子どもを楽しませてくれる方 

募集人数   １人  ※駐車場あります。 ※昼食は支給します。 

 

お申込・お問い合わせ先  福山市 市民生活課  担当：平田  ＴＥＬ：０８４－９２８－１０７７ 

 

 ボランティア募集 ＮＯ.７  

施設入所の女性の方への話し相手のボランティア募集！ 

 

 南蔵王町の施設に訪問し，入所されている方の話し相手をしていただけるボランティアを募集します。 

自分の事や戦時中の話，特に軍艦や海軍のお話がお好きな９０歳代の女性の方です。 

 

日   時   月曜日～金曜日 （都合の良い曜日で大丈夫です） 

14時～15時で月２回程度 

場   所   そんぽの家 福山城東  ※駐車場あります。 

募集人数   １人 

 

申込・問い合わせ先  福山市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話 ： ０８４－９２８－１３４６   FAX ： 084－928－1331 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ボランティア募集 ＮＯ.８  

子どもの学習スペースでの見守りボランティアの募集！ 

 

 地域の居場所づくり活動をしている「ほんまち平安の家」では，夏休み中の小中学生を対象にお部屋を開

放して自主学習をしてもらおうと計画しています。そこで子どもの見守りボランティアを募集しています。 

 

 

日   時   8月 2日・9日・16日・23日・30日 （8月の毎水曜日） 

〔第一部〕 １０～13時   〔第二部〕 13～１６時 

場   所   ほんまち平安の家 （福山市丸之内２－５－６） 

※駐車場・駐輪場あります。 

活動内容   自主学習をしに来た小中学生の見守り。 

子どもたちから質問があった時には，わかる範囲で答えてあげてください。 

そ の 他   昼食（弁当）やお茶は準備します。高校生の方からの申し込みも歓迎します。 

 

申込・問い合わせ先  福山市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話 ： ０８４－９２８－１３４６   FAX ： 084－928－1331 

 

 

 ボランティア募集 ＮＯ.９  

障がいのある方が参加する，夏祭りの運営ボランティア募集！ 

 

 生活支援センター「ゆいねっと」では，障がいを持たれた方が楽しめる，夏祭り風の行事を企画していま

す。そこで夏祭りの運営をお手伝いいただけるボランティアの方を募集しています。 

 

 

日   時   8月２０日（日） 13：00～14：45 （集合時間 12：30） 

場   所   中条交流館 神辺西コミュニティセンター 

（福山市神辺町西中条２７０－１）  ※駐車場あります。 

活動内容   新聞紙の輪っかを作って投げる輪投げ・自分で書いた絵に的あて・カラーボールすくいを予

定しています。ボランティアさんには，それぞれの場所でのお手伝いをお願いします。 

募集人数   ５人    ※ご不明な事などあれば，お気軽にお電話でお問い合わせください。 

 

お申込・お問い合わせ先  生活支援センター ゆいねっと  担当：國定（くにさだ） 

電話 ： ０８４－９５９－５７３５ 



 

 ボランティア募集 ＮＯ．１０  

スポーツ大会のボランティアをお願いします！ 

（依頼団体 社会福祉法人一れつ会「しんふぉにぃ」） 

 

広島県東部地区にお住いの知的障がい者や福祉サービス事業所をご利用の皆様が，スポーツを通して交

流を深め，また自己の記録への挑戦の場として開催している広島県東部地区親善スポーツ大会のボランティ

アを募集しています。 

 

日   時   ９月１７日（日） ９：３０～１５：００ （集合時間 ８：３０） 

場   所   福山通運ローズスタジアム （福山市竹ケ端運動公園 陸上競技場） 

活動内容   競技運営及び，スポーツ大会を通しての交流 

          ・ソフトボール投げ，フライングディスク，ドッヂボール投げなどのフィールド競技の運営の 

手伝い（用具の回収，選手の招集，誘導など） 

・２０ｍ走，５０ｍ走，１００ｍ走，２００ｍ走，１５００ｍ走などのトラック競技の運営の手伝い 

（選手の招集，誘導・用具の回収など） 

・記録係 （選手の記録用紙を記録室に持っていく，PCを使った記録の入力など） 

※ボランティアさんが担当する競技や内容は，当日の朝，ボランティア担当者からお伝えさせ

ていただきます。 

募集人数   １０人 

そ の 他   ・応募は 8月１６日（水）までにお願いいたします。 

・昼食は主催者で用意します。 

・怪我などに対する保障のため，主催者側で傷害保険に加入します。 

名前・ふりがな・年齢・性別をお伺いします。 

          ・当日，雨天であった場合，大会は中止となります。 

雨天時連絡先として，確実につながる番号（携帯電話番号）を教えてください。 

 

 

申込・問い合わせ先  福山市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話 ： ０８４－９２８－１３４６   FAX ： 084－928－1331 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「フードたすけあいネット」に引き続きご協力をお願いします。 

さまざまな事情で日々の食事に困っている方の支援を目的に，社協では，家庭で眠っている食品や日用品をご提

供いただき，必要とされている方々に配布する「フードたすけあいネット」に取り組んでいます。 

ご提供いただける食品・日用品がありましたら，引き続きご協力をお願いします。 

【ご提供いただきたい食料品・日用品】 

●玄米・白米・パックご飯  ●麺類（袋麺・カップ麺・乾麺） 

●保存食品（缶詰・瓶詰など）  ●レトルト食品（レトルトカレー・丼など） 

●トイレットペーパー・ティッシュペーパー等 

※食料品は賞味期限が１か月以上残っているもの 

 

問い合わせ先  福山市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話 ： ０８４－９２８－１３４６   FAX ： 084－928－1331 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講 座 案 内       ２０２３年度 「市民後見人養成講座」 

 

認知症や障がいなどの理由で判断能力が十分でない人の生活を支える「市民後見人」の養成講

座を開催します。社会貢献活動に意欲と熱意のある方の応募をお待ちしています。 

 

日   程  ２０２３年１１月４日（土）～２０２４年２月３日（土） 

             上記の内の１１日間で基礎講座7日間，実務研修４日間 

※別途，３施設での施設体験実習あり 

場   所  福山すこやかセンター （福山市三吉町南二丁目 11番 22号） 

そ の 他  受講希望者は１０月２１日(土)開催の「成年後見制度講演会」ならびに 

「オリエンテーション」に必ずご参加ください。 

定   員   ３０名 （応募者多数の場合は，抽選となります。） 

受 講 料  無料 （但し，テキスト代 5,000円が必要です。） 

主   催   福山市・福山市社会福祉協議会 

 

 

 

 講 演 会         ２０２３年度 「成年後見制度講演会」 

 

 講演会では，成年後見制度への理解を深めるとともに，「市民後見人」の意義について市民の視

点で考えます。講演会終了後に市民後見人養成講座の「オリエンテーション」を開催しますので併せ

てご参加ください。 

 

日   時   １０月２１日（土） １３：３０～１５：００ （受付１３：００～） 

場   所   福山すこやかセンター  1階 多目的ホール    

定   員   ７０人    

テ ー マ   「成年後見制度と市民後見人」         

参 加 費   無料 

講    師   まつたに社会福祉事務所 松谷恵子さん 

主   催   福山市・福山市社会福祉協議会 

 

※「市民後見人養成講座」「成年後見制度講演会」の申し込みについて 

８月１日（火）から社協ホームページや各事務所，【福山市】高齢者支援課，障がい福祉課，各支所保健福

祉課（鞆・沼隈・芦田・加茂・内海・新市を除く）で開催要項を配布しています。 

応募内容などをご確認のうえ，お申し込みください。 

 

問い合わせ先  福山市社会福祉協議会 安心生活見まもりセンター 

電 話 ： ０８４‐９２８‐１３５３   ＦＡＸ ： ０８４‐９２８‐１３３１ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山オレンジの会が認知症の方に笑顔を届けるために「余っている毛糸」を募集中！ 

福山オレンジの会では，認知症マフ（気持ちが落ち着く編み物）をつくり，福祉施設や社会福祉協議会に寄

贈を考えています。現在，毛糸が不足しているので，ボランティア登録されている皆さんにもぜひご協力を

お願いいたします。ご家庭で不要になった毛糸がありましたら，お手数ですがご持参ください。１０月下旬頃

まで随時募集いたします。皆さんからのご協力で喜んでくださる方がたくさんいます。ご協力いただけると

とても助かりますので，よろしくお願いいたします。 

 

お持ちいただく場所  福山市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話 ： ０８４－９２８－１３４６   FAX ： 084－928－1331 

 ボランティアグループからのお知らせ  

福山オレンジの会 認知症に関心のある方の参加をお待ちしています！ 

 

 福山オレンジの会は，認知症に関する情報や認知症の本人やその家族の暮らしのお手伝いが出来たらいいなあ

を考えて，行動につなげたいと思っている場です。認知症に関心がある人なら，どなたでも参加できます。 

７月の予定  ７月２７日（木） 13:30～15:00 （途中出席・途中退席可） 

場   所   福山すこやかセンター２階 ボランティア活動センター 

参 加 費   無料 

内   容   映画「オレンジランプ」を観られた感想をみんなで共有したいと思います。 

現在 48 歳になる若年性認知症当事者の丹野智文さんをモデルにした映画「オレンジランプ」

（福山市内の映画館で６月３０日公開）。登場する他の方も現在活躍されている方がモデルとな

っています。ショックと苦悩のなか，どのような気持ちで過ごしたのだろう。そして，周りの

人たち（妻，子どもとその友達，会社の上司や同僚やお客様など）は，どう受け止め，どう接

してきたのだろう。考えてみませんか？ 

また，現在の丹野智文さんは，どう思っているのか，話を聞いてみたいですね。 

          体験後，お家に帰って家族と認知症について話し合ってみてくださいね。 

 

問い合わせ先  福山市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話 ： ０８４－９２８－１３４６   FAX ： 084－928－1331 

 

お知らせ     参加者募集！ボランティア・アドバイザーによる「ぬるだけ簡単絵はがき」 

 

創作活動「ぬるだけ簡単絵はがき」をしながら，参加者同士の交流を図っています。「ぬるだけ簡単絵は

がき」は，下絵を水性絵具で色をつけ，季節の花の絵はがきを作ります。誰でも簡単にできます。 

こちらで習って地域活動やボランティア活動にお役立てください。 

（創作活動に必要な筆・水差しなどは準備しますので，持参物はありません） 

 ８月は「かわらなでしこ」と「キツネノカミソリ」を色つけします。 

日   時   ８月２日（水） １０：００～１２：００ 

９月６日（水） 10:００～１２：００ 

場   所   福山すこやかセンター２階 ボランティア活動センター 

募集人数   ５人～１０人 

費   用   無料 

 

問い合わせ先  福山市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話 ： ０８４－９２８－１３４６   FAX ： 084－928－1331 

 

 

 

キツネノカミソリ↓ 

↑かわらなでしこ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア情報誌の発送作業・ほほえみ封入作業をお手伝いください 

社会福祉協議会では，ボランティア情報誌の発送作業・ほほえみ封入作業に，ご協力いただけるボランティアを募

集しています。どなたでも気軽に参加できる活動です。 

NO． 活 動 活動日 活動時間 内 容 

１ 

再生封筒 

づくり 
９月 7日（木） 10：00 ～ 11：30 

不要になった紙を利用して封筒を作

る作業 

活動場所   福山すこやかセンター２階 地域ケア研修室（三吉町南２－１１－２２） 

２ 

ボランティア

情報誌   

発送作業 

９月 21日（木） 10：00 ～ 11：30 

封筒のサイズに合わせて情報誌やチ

ラシを折る，宛名シールを貼る，封入

する等の簡単な作業 

活動場所   福山すこやかセンター2階 地域ケア研修室（三吉町南２－１１－２２） 

３ 

ほほえみ 

発送作業 
９月２５日（月） 10：00 ～ 11：30 

封筒のサイズに合わせて福祉だより

を折る，シールを貼る，封入する等の

簡単な作業 

活動場所   福山すこやかセンター２階 地域ケア研修室（三吉町南２－１１－２２） 

■ご協力いただける方は，当日直接，活動場所へお越しください。 

■掲載した「募集情報」は，新型コロナウイルス感染症の感染状況により，告知なしで中止・延期になる

場合がありますので，ご了承ください。 

次回の「ＴＵＮＡＧＵ（つなぐ）ＮＯ．３２８」（９月２１日発行予定）へ記事掲載依頼・ボランティア募集依頼希望のグ

ループ・団体は，９月１３日（水）午前中まで にご連絡ください。 

チラシ等の封入希望のグループ・団体は，９月１５日（金）午前中まで にご持参ください。 

 

 

 

 

お知らせ     ✿ボランティアのためのサロン「ほっこり」を開催します✿ 

「ほっこり」は，ボランティアアドバイザーが開く，ボランティアの交流の場です。ゲストスピーカーのお話を

聞いたり，ボランティアの悩みや喜びなどを共有したり，気持ちがほっこりする場です。 

※8月の「ほっこり」はお盆のためお休みいたします。 

日   時  ９月１４日（木） １３：３０～１５：００ 

   内   容  調整中 （一芸ボラの方をお招きする予定です。） 

場   所  福山すこやかセンター２階 ボランティア活動センター 

参 加 費  １００円 （飲み物他のご用意があります） 

  

問い合わせ先  福山市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話：０８４－９２８－１３４６  FAX：０８４－９２８－１３３１ 

 

ボランティア募集の申込先 

福山市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話：084‐928‐1346   FAX：084‐928‐1331 

活動に参加いただける場合は，右のＱＲコード（メール作成フォーム）もご利用ください。ＱＲコード

読み取り後，「メール作成」ボタンを押し，名前・電話番号・募集ＮＯ．を入力し送信してください。 

 

 

 

 

 

８月のＴＵＮＡＧＵ（つなぐ）発送は，お休みします。 


