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ボランティア活動に参加したい！ 市民のためのボランティア情報誌 

ＴＵＮＡＧＵ（つなぐ） 

●住所 〒720-8512 福山市三吉町南２－１１－２２ 福山すこやかセンター内 

●電話 （０８４）９２８－１３４６ FAX （０８４）９２８－１３３１ 

●ホームページ  http://www.f-shakyo.net/ 

                ●メールアドレス fukumachi@f-shakyo.net 

編集・発行 福山市社会福祉協議会 福祉のまちづくり課（ボランティアセンター） 

発行日：2019.12.19 

 

NO．２９１ 

ボランティア入門講座 2019開催中です！ 
ボランティアのすそ野を広げることを目的として，2回のボランティア講演会と 2コースのボランティア

入門講座が始まりました。（主催：福山市生涯現役促進地域連携協議会・福山市社会福祉協議会） 

12月 8日からは，その１つ「ボランティア入門講座～野外めし編～」が始まりました。 

飯ごう炊飯や燻製などを覚えて，それをツールに障がいのある人たちと交流することを目的。 

この講座を企画した動機は，「グループホームの利用者の仕事が休みの時，行くところがなくて困ってい

る。余暇を充実させたい」という障がい者のグループホームの職員さんの声をいただいたから。 

そこで「障がいのある人と一緒に野外でご飯を作って，食べて交流できたら楽しいだろうね」と社協の職

員で考え，今日にいたりました。火の起こし方と育て方，その火を使って飯ごう炊飯，燻製，豚汁づくりを

実践しました。「飯ごう炊飯なんて小学生の時にキャンプでやった以来～」など受講者の楽しい声が響き渡

りました。 

 

 

 

 

 

 

第 2回目は 1月 12日 10：00～ 福山市赤坂町にある「ふれ愛ランド」にて。野外でできる簡単料理を

学ぶ予定です。受講料は無料。関心のある方はぜひご参加ください。 

問い合わせは，ボランティアセンター 電話 084－928－1346まで。 

ボランティアセンターから年末年始のお知らせ 

年末年始（2019年 12月 29日（日）～2020年

1月 3日（金）まで）は，福山すこやかセンター

が全館休館となります。このため，ボランティア

活動センターおよび，各部屋はご利用いただけ

ませんので，お気をつけください。よろしくお願

いいたします。 

ボランティア講演会，受講者募集！ 

「ボランティア活動がいかに人生を豊かにするか」をテーマにつぎのとお

り講演会を行います。受講される方は，当日会場にお越しください。 

日 時 12月 21日（土）13：30～15：30 

会 場 地場産業振興センター（福山市東深津町 3丁目 2-13） 

内 容 テーマ 人生 100年時代とボランティア活動 

    講 師 リエゾン地域福祉研究所  

代表理事 丸山 法子さん 

http://www.f-shakyo.net/


 

ボランティア募集ＮＯ.137  発達に課題のある子どもさんと一緒にプールで遊んでください！ 

（依頼団体 草笛学園） 

発達に課題のある子どもたち（就学前）が通う施設「草笛学園」では，週に１回子どもたちとプール 

へ一緒に入ってくれるボランティアを募集しています。施設職員も一緒にプールに入り指示しますので 

安心して活動ができます。（泳げなくても大丈夫です。） 

■ 活動日時 １月７日，１４日，２１日，２８日（火） 

１３：４５～１５：２０ 

■ 場  所 福山ＹＭＣＡの屋内プール（福山市西町２－８－１５） 

■  持 参 物 水着・水泳帽子・バスタオル 

■  そ の 他  継続して定期的にご参加いただける方を希望します。 

 

 

ボランティア募集ＮＯ．１３８   お餅つき大会の運営にご協力をお願いします！！ 

（依頼団体 特定非営利活動法人地域の絆） 

介護福祉施設の「地域福祉センター仁伍」がつぎの日程でお餅つき大会を行います。駐車場案内や飲 

食コーナーでのお手伝いに協力してくれるボランティアを募集しています。 

■活動日時 １２月２８日（土）８：３０～１４：００(雨天決行) 

(お餅つき大会は１０：００～１３：００)  

■場  所 地域福祉センター仁伍 にご広場（福山市木之庄町四丁目４番２８号） 

 ■募集人数 １２人 

 ■持 ち 物 エプロン,飲み物（水分補給用） 

 ■そ の 他 ・昼食は主催者側でご用意いたします。 

       ・駐車場あり 

 

ボランティア・アドバイザーによる「なぞって，ぬるだけ簡単絵はがき」教室   

お休みのお知らせ 
 

創作活動「なぞって，ぬるだけ簡単絵はがき」をしながら，参加者同士の交流を図っている「なぞっ 

て，ぬるだけ簡単絵はがき」教室は，１月は活動日を変更します。 

次回は，１月８日（水）です。お間違いのないようお願いします。 

 

■ 日  時 毎月第１水曜日 １０：００～１２：００ 

     ただし，１月は，８日（水）です。（第１水曜日がお正月のため。） 

■ 場  所 福山すこやかセンター ２階ボランティアセンター 

■ 募集人数 ５～１０人 

■ 申し込み・お問い合わせ先 ボランティアセンター（電話：０８４－９２８－１３４６） 

 

 

 

 

 

  

 



 

参加者募集   「冬の料理教室」参加者募集！！ 

（依頼団体 たんぽぽごはんの会） 

  私たち「たんぽぽごはんの会」は，子どもと保護者が調理を通して，「食べることを豊かにして，人生も豊 

かになってほしい」という思いをもって活動しています。 

  現在，「冬の料理教室」参加者を募集しています。元たんぽぽ保育園園長の鈴子（れいこ）さんから旬の魚 

料理でお弁当づくりを教えていただけます！ 

■ 活動日時 １月１１日（土）９：４５～１３：３０終了予定 

■ 活動場所 福山すこやかセンター３階調理実習室 

（福山市三吉町南２丁目１１-２２） 

■ 定 員  ３０人 

■ 参加費  １，５００円／人 

■ 託 児  ８００円／人（託児費＋昼食代＋保険代込み） 

■ 申込締切 １２月３１日  

■ 持 ち 物 お弁当箱，エプロン,三角巾，手拭き用タオル，食器拭き用タオル 

■ お問い合わせ・申込先 tanpopo.recipi.@gmail.com 

※ その他，詳細については，たんぽぽごはんの会 Facebookで確認してください。 

 

 

ボランティア募集ＮＯ．1３９  託児のボランティアをお願いします！！ 

（依頼団体 たんぽぽごはんの会） 

  たんぽぽごはんの会「冬の料理教室」に参加される方のお子さんのお世話をしていただける託児ボランテ 

ィアを募集しています。 

■ 活動日時 １月１１日（土）９：１５～１２：３０終了予定 

■ 活動場所 福山すこやかセンター３階調理実習室 

（福山市三吉町南２丁目１１-２２） 

■ 募集人数 ２人 

■ 持 ち 物 エプロン,飲み物（水分補給用） 

■ そ の 他 ・動きやすい服装 

       ・主催者が昼食を用意します。 

 

チラシ等の封入希望のグループ・団体は，１月１４日（火）午前中まで にご持参ください。 

 

次回の「ＴＵＮＡＧＵ（つなぐ）ＮＯ．２９２」（１月１６日発行予定）へ記事掲載依頼・ボランティア募集依頼希望のグル

ープ・団体は，１月１０日（金）午前中まで にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア募集・会員募集・参加者募集の申込先 

福山市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話 ０８４－９２８－１３４６ ＦＡＸ ０８４－９２８－１３３１ 

メールでも申し込みができます。左のＱＲコード読み取り後，「メール作成」
ボタンを押し，名前・電話番号・募集№を入力し送信してください。 
 

 

mailto:tanpopo.recipi.@gmail.com


 

ボランティア募集ＮＯ．1４０  託児のボランティアをお願いします！！ 

（依頼団体 福山市保健福祉局保健部健康推進課） 

幼児歯科教室に参加される方のお子さん（１０か月以上１歳６か月未満児）のお世話をしていただける託 

児ボランティアを募集しています。 

■ 活動日時 ２月５日（水）９：４５～１１：３０ 

■ 活動場所 西部市民センター（福山市松永町３丁目１－２９） 

■ 募集人数 ２人 

■ 持 ち 物 エプロン,飲み物（水分補給用） 

■ そ の 他 動きやすい服装 

 

ボランティアさんありがとうございました。 

              西深津小学校６年生がお世話になった方へお礼のお手紙と手作りのコースター

をプレゼントしてくださいました。 

              西深津小学校は，例年，４年生がすこやかセンターの施設見学と車イスとアイマ

スク体験をされます。 

              「下級生がお世話になりました」のお礼とともに 

６年生が作ってくれたコースター。西深津小学校の校章を元気いっ 

ぱいに描いてくれてます。 

 送ってくれた手紙とコースターをボランティアセンターに掲示して 

いるので，ぜび、ご覧ください。 

 ご協力いただきましたボランティアの皆さん，ありがとうございま 

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪あったか～いカバー 

ありがとうございます♪ 
 ボランティアセンターで活動されているニットサロンさんが， 

すこやかセンターに置いてあるソファのカバーをみなさんからお寄 

せいただいた毛糸で編んでくれました。 

             イスの角の布が破れ中のスポンジが見                                                                          

え ていたり，イスの布が薄くなっていたことを気にされていて、「カ

バーを編もうと思うんだけど・・・」とお声かけをいただきました。 

   採寸も丁寧にしていただき，毛糸の組み合わせや編み方など工夫

していただき，ありがとうございました。 

 



 

 

   

 

   ボランティアのためのサロン  

「ほっこり」 開催中 
      

ボランティアのことを，しゃべりたい・仲間をつくりたいと 

思っているみなさん 参加してみませんか 

 

「ほっこり」は，ボランティアのみなさんが，気軽に楽しく交流する場です。 

 

コーヒー，お茶，お菓子で，日頃のボランティア活動のことなどを楽しく談笑できます。 

 

「ほっこり」は，ボランティア・アドバーザーが運営します。 

 

ボランティア・アドバーザーは，ボランティア経験が豊富で，社会福祉協議会の講座を修了し 

 

た方で，みなさんの活動の悩みなどの相談に乗り，アドバイスもします。 

 

ボランティアの方なら，どなたでも参加できますので，誘い合って気軽にお越し 

 

ください。 

 

     ○開催日 毎月第２木曜日 １３：３０～１５：００ 

     ○場 所 ボランティア活動センター 

          福山市三吉町南二丁目１１番２２号 福山すこやかセンター２階 

     ○内 容 ボランティア活動に関する情報共有，意見交換など 

     ○参加費 １００円（コーヒー，お茶，お菓子代として） 

     〇今後の予定 １月９日・・・足裏マッサージ 

            ２月１３日・・・ボランティアグループからのお話し 

            ３月１２日・・・ボランティアグループからのお話し 

     ○問合せ・申込み先 

       福山市社会福祉協議会 福祉のまちづくり課（ボランティアセンター） 

        電話：（０８４）９２８－１３４６ ＦＡＸ：（０８４）９２８－１３３１ 

 



子ども好きの方，ご協力ください！！（定期開催 託児ボランティア） 
※ できれば子どもと関わるボランティア活動を経験された方，子育て経験のある方， 

保育士資格をお持ちの方のご協力をお願いします。 

※ 当日，急遽託児ボランティアの必要がなくなる場合がありますので， 

ご了承ください。 

※ ご協力いただける方は、ボランティアセンターにお申込みください。 

電話：０８４－９２８－１３４６ 

※ 持ち物：エプロン，飲み物（水分補給用） 

活動名 日  時   ・  場  所 募集人数 内   容 

離乳食講習会 

１月８日（水）１３：３０～１５：１５ 
福山すこやかセンター ３～ 

１０人 

保護者が受講している間，

乳児（４～８か月児）の託児 １月７日（火）１３：３０～１５：１５ 
東部市民センター 

こあらキッズ 

Ⅰ，Ⅱ，Ⅲ 

１月１０日（金）・１７日（金）・２４日（金） 
９：４５～１２：３０  
すこやかセンター東館 

１～２人 子どもと保護者が活動して

いる間，一緒に来ている兄

弟姉妹の託児 

うさぎサークル 

Ⅰ，Ⅱ 

１月８日（水）・１０日（金） 
９：４５～１２：３０ 東部市民センター 

ぱんだサークル 

Ⅰ，Ⅱ 

１月１０日（金）・１７日（金） 
９：４５～１２：３０新市コミュニティセンター 

きりんサークル 

Ⅰ，Ⅱ 

１月２４日（金）・２７日（月） 
９：４５～１２：３０ 西部市民センター 

１人 

 

 

ボランティア情報誌の発送作業・ほほえみ封入作業をお手伝いください。 
社会福祉協議会では，ボランティア情報誌の発送作業・ほほえみ封入作業等にご協力いただけるボランティ

アを募集しています。どなたでも気軽に参加できる活動です。 

NO． 活 動 活動日 活動時間 内 容 

１ 

ボランティア

情報誌発送 

作業 

１月１６日（木） 10：00 ～ 11：30 

封筒のサイズに合わせて情報誌やチラシ

を折る，宛名シールを貼る，封入する等の簡

単な作業 

活動場所 福山すこやかセンター２階 地域ケア研修室（三吉町南２－１１－２２） 

２ 

ほほえみ 

発送作業 
１月２７日（月） 10：00 ～ 11：30 

封筒のサイズに合わせて福祉だよりを

折るシールを貼る，封入する等の簡単な

作業 

活動場所 福山すこやかセンター１階 大会議室（三吉町南２－１１－２２） 

※いつもと会場が違います。お間違えのないように注意してください。 

■ご協力いただける方は，当日直接，活動場所へお越しください。 

 

 

 



 

 


