
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動に参加したい！市民のためのボランティア情報誌 

ＴＵＮＡＧＵ（つなぐ） 

●住所 〒720- 8512 福山市三吉町南 2- 11- 22 福山すこやかセンター内 

●電話 ０８４－９２８－１３４６ FAX ０８４－９２８－１６２２ 

●ホームページ http://www.f - shakyo.net/  

編集・発行 福山市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

 

発行日：2011.11.17 

 

NO．196 

 

ɚɧɱɄȡȠ ˺᾽ ǵ˧ ⁸ș σǞȅǞǦ  

 福山市本町にある「ふくふく」（ギャラリー）で、ボランティア紹介展＆絵本の交換市を行いまし

た。期間中は、福山市視覚障害者福祉協会による音楽会や、アロマやマッサージでリラックスできる日

などがあり、楽しい時間をお届けすることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

←朗読録音グループひまわ

り・たんぽぽ・なのはなに

よる朗読会の様子です。 

←haruka さんのエレクトーン演奏（左）とボランティアグループの

パネル展示をしているギャラリー内（右）の様子です。 

ǼǖȋȅἧǰȉɓȥȷȽǮȭɨȷɜ

ȷɨɶȷ ɂɨɶ ș̸ȑȅǞǦƳ 

 １１月３日に行われたふくやま子どもフェスタ

に、ガイドヘルプグループあゆみ会がクリスマス

リースづくりと車イス体験を子どもたちに教えまし

た。クリスマスツリーづくりでは、松ぼっくりがど

んどんかわいらしく変身していく姿に子どもたちは

夢中に！「帰ったら部屋に飾りたいな」とできあ

がったツリーを大事そうに持って帰る子どもたちも

たくさん見かけました。 

← こ ん な にか わ い い松

ぼっくりのツリーができ

ました。 

→屋外の様子です。

多くの人で賑わって

いました。 

ǜȓȅǠ ǨȊȚ Ǫǚǵɚ

ɧɱɄȡȠƳ 

 毎月、市健康推進課では離乳食講習会を行っ

ていて、ボランティアセンターへ、保護者と一

緒に来ている赤ちゃんをあやしながら時間を過

ごすボランティアさんの依頼があります。赤

ちゃんの生命力の強さに癒される赤ちゃん抱っ

このボランティア。赤ちゃんを抱っこした経験

のある方や、子ども好きな方の参加をお待ちし

ています。ぜひご協力ください。 

֓қǞǭǋȒɚɧɱɄȡȠǜȚǵṶ  

「ぐずっていた赤ちゃんもしばらく抱っこしてい

ると落ち着いて、ぐっすりと眠ってくれるととて

もうれしいです」「毎月、ボランティアに参加し

ていると顔なじみの人もいて、赤ちゃんを抱っこ

しながらお話できるのも楽しいですね！」 

http://www.f-shakyo.net/


ҹNO.175  ῇ ѫ ʝ ῇ ˲ 

福山市沼隈町にある障がいのある人たちの施設「ゼノ」なごみの家ではつぎの日程で、歩け歩け大

会を行います。そこで利用者と一緒に野山を歩いていただけるボランティアを募集しています。内容

は、約５km の距離を１グループ６～７人の利用者と施設職員２～３人のグループになって歩きます。

その時に利用者に励ましの声かけや、見守りをしていただきたいです。施設職員が役割を分担します

ので、歩くことが好きな方でしたらどなたでも参加できる活動です。（募集人数 ４～５人） 

● 活動日時 １１月２５日（金） ９：００～１４：００ ※雨天の場合は、施設内で軽運動を行います。 

● 集合場所 「ゼノ」なごみの家（福山市沼隈町草深 1106‐1：地図の送付可能です） 

● そ の 他 昼食を主催者で準備します。 

    当日の行事保険はありません。各自でボランティア保険に加入をしておいてください。 

      ８：３０までに福山すこやかセンターへ集合いただければ、送迎いたします。 

 

ҹNO.176  ͪ ֻ̝ ἧ Ѓ ℗Ѓ 

子育てを応援してほしい人と子育てを応援したい人が会員となり、子どもの送迎や一時預かりなど

の支援をしている事業所「福山市ファミリー・サポート・センター」が、つぎの日程で利用者会を行

います。そこで保護者と一緒に来ている子ども（０～３歳児）と遊んでいただけるボランティアを募

集しています。センターの職員が役割を分担しますので、どなたでも気軽に参加できる活動です。 

● 活動日時 １１月３０日（水） １０：００～１１：３０ 

● 活動場所 まなびの館ローズコム４階小会議室３（福山市霞町 1－10－1：地図の送付可能です） 

● 募集人数 ３～５人 

● 駐 車 場 ９：４５～９：５５の間に、旧南部保育所へ駐車してください。地図の送付可能です。 

 

ҹNO.17 7 ϸ ố Ҳ ╥ Ọ Ѓ  

福山市東部保健福祉課では、未就学児を対象とした子育て支援事業をつぎの日程で行います。そこ

で子どもと保護者が活動をしている間、一緒にきているきょうだい（０歳児）をあやしたりしながら

見守っていただけるボランティアを募集しています。担当の職員が役割を分担しますので、赤ちゃん

を抱っこした経験がある方ならどなたでも参加できる活動です。（募集人数 各日２～３人） 

● 活動日時 １１月２２日（火）・１２月６日（火）・１３日（火）の内、いずれかの日で活動可能。

いずれも、９：５０～１１：３０ 

● 活動場所 東部市民センター（福山市伊勢丘：地図の送付可能です） 

 

ҹNO.17 8 ѫ ʝ ̸ ̟ ҹ ̸ ˲  

福山市明神町にある障がいのある人たちの作業所「さんさん作業所」では、つぎの日程で利用者が

行う軽作業を一緒にしながら、利用者に声かけや見守りなどをしていただけるボランティアを募集し

ています。施設の職員が役割を分担しますので、どなたでも参加できる活動です。 

● 活動日時 １２月１日（木）・１３日（火）・１４日（水）の内、いずれかの日で活動可能です。 

 いずれも、９：３０～１６：００ 

● 活動場所 さんさん作業所（福山市明神町 2- 16- 17：地図の送付可能です） 

● 募集人数 各日１～２人 

● そ の 他 お弁当をご持参ください。 

 

ҹNO.17 9 ϸ ố Ҳ ╥ Ọ Ѓ  

福山市北部保健福祉課では、未就学児を対象とした子育て支援事業をつぎの日程で行います。そこ

で子どもと保護者が活動をしている間、一緒にきているきょうだい（０歳児）をあやしたりしながら

見守っていただけるボランティアを募集しています。担当の職員が役割を分担しますので、赤ちゃん

を抱っこした経験がある方ならどなたでも参加できる活動です。（募集人数 各日２～３人） 

● 活動日時 １２月２日（金）または、１２月１６日（金） ９：３０～１２：１５ 

● 活動場所 駅家コミュニティセンター分館 

（駅家倉光コミュニティ館：福山市駅家町倉光 579‐1：地図の送付可能です） 

 

 ӲҘ ῇ⁸ ̝ Ӳ ̝  

 FAX  



ҹNO.18 0 ̂ ҹ ̂  
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ҹNO.18 1 ͪ ֻ̝ ἧ Ѓ ℗Ѓ 

子育てを応援してほしい人と子育てを応援したい人が会員となり、子どもの送迎や一時預かりなど

の支援をしている事業所「福山市ファミリー・サポート・センター」が、つぎの日程で利用者会を行

います。そこで保護者と一緒に来ている子ども（０～３歳児）と遊んでいただけるボランティアを募

集しています。センターの職員が役割を分担しますので、どなたでも気軽に参加できる活動です。 

● 活動日時 １２月９日（金） １０：００～１１：３０ 

● 活動場所 南公民館（福山市御門町 1- 1- 30：地図の送付可能です） 

● 募集人数 ３～５人 

● そ の 他 駐車場については現在、調整中です。 

 

ҹNO.18 2 ͪ ̝ ֞ Ѓ  

福山市保健所ではつぎの日程で、乳児をもつ保護者を対象とした離乳食講習会を行います。そこで

保護者と一緒にきている乳児（３～７か月くらい）を抱っこしながらあやしていただけるボランティ

アを募集しています。保健所の職員が役割を分担しますので、赤ちゃんを抱っこしたことがある人で

したらどなたでも参加できる活動です。 

● 募集人数 各３～９人 ● 持 参 物 エプロン 

 

ҹNO.18 3 ҹ  

福山市日吉台にある、高齢者の福祉施設「グループホームひよし」では、話し相手になっていただ

けるボランティアを募集しています。活動の時間帯は１３：００～１６：００の間で、曜日などは協

力いただける方と相談しながら決めていきます。高齢者と話をするのが好きな方であれば、どなたで

も気軽に参加できる活動です。 

 活動場所 グループホームひよし（福山市日吉台 3- 13- 7：地図の送付可能です） 

 

 

 

 

 

ɚɧɱɄȡȠҹ NO.184 ǧȏȑǵ ̸ ǲƲǛӲҘǖǧǜǋ  

 社協が２か月に 1 回（奇数月）発行しているふくやま福祉だより「ほほえみ」の発送作業にご協力

いただけるボランティアを募集しています。内容は福祉だよりを折ったり、封筒に入れていただく作

業です。社協の職員が役割を分担しますので、どなたでも気軽に参加できる活動です。 

● 活 動 日 １１月２５日（金） １０：００～１２：００ 

 活動場所 福山すこやかセンター２階ボランティア活動センター （福山市三吉町南 2- 11- 22） 

 そ の 他 １日を通して協力いただける方へは、昼食を準備します。 

ǛӲҘǋǦǧǘȒ ǶƲ► ɚɧɱɄȡȠȹɱȽɶǿǑ ǞǖǧǜǋƳ 

活動場所 活動日 活動時間 

北部市民センター２階調理室 １１月２９日（火） 

１３：１５～１５：１５ 福山市立大学事務棟２階 

家庭科調理室・多目的演習室 
１２月 ９日（金） 

東部市民センター２階創作室 １２月 ９日（金） 

ӲҘ ῇ⁸ ̝ Ӳ ̝  

 FAX  



ӦἬ ⅎῬ ῇ⁸᷂ӢǒȐǵǑ ȐǢ 

 

Ƽ Ẏ ƽǵ֞ǘ̂ǘ Ǔ├ ǜȓȅǞǦ  

Ẏ ǲȏȒ ǲᾍǞƲẉǖǵ ǜȅȏȑ șǑὫǢǋǦǧǋǭǑȑȅǠƳ 

ǑὫǢǋǦǧǔȅǞǦ ǶƲ ǲ ѝǠȒǦȈƲƼ ѝҊֻ ὑỖᴣ̝ƽǓ ǜ

ȓƲǚǵỖᴣ̝ǮƲ ǲꜘǟǤȓǥȓǵ ǲ ǜȓǦ ѝỖᴣ̝ș ǟƲ

ǜȓǦ ƵǿǑᾴǘǞǭǋȒǯǚȔǮǠƳ 

ӦἬ ǱǰǿǑὫǢǋǦǧǋǦ ǶƲ ᷀ǮƲ ϤЛǯǱȑƲǚǵ

ǍǨƲǠǮǲ Ҋǵ ϤЛǓ ǯǱǪǦ ǲ ǜȓǭǋȅǠƳ Ԍ ҥϐ Џ  

ЋᶮǒȐⱥ ǵǦȈǵ ҲǓ ǋǭǋȅǠǓƲ ►ǵ Ǔⱳ ǯǜȓƲ˹♥ȉ╠ǔ ǔ

ǵҹ ș ǋȅǠǵǮƲ ǜȅǒȐǵ ǒǋǛ șǑ ǋǋǦǞȅǠƳ 

֝   2012₴(₳ 24₴)3 31 ᶽ ȅǮ 

֥ 

₡ Ȇ ȍǍǨȎ ɵ ͛ᾯ  

֥↔ ֵ ֵ    

֥↔қЊ ӦἬ   ׀  Ẏ  

ĦȍǍǨȎ ɵ ͛ᾯǵ ֥ǲǑǋǭƲ ₡ ȆșǜȓǦḹֻƲ ǶЁ ǜȓȅǠƳ 

Ħ ֥ǮǑ֞֝ȑǋǦǧǔȅǞǦӭѲ ֞ ǶƲὫ̂ ǵ ǲǛѫ ǋǦǧǘȅǠǵǮƲ

Ẏўǲͪ ǞǭǖǧǜǋƳ 

ᵂǋֻȖǢϼ 

ⅎῬ ῇ⁸᷂Ӣ ˗ҵᾯ ῇ⁸ Ӳ  

   ɓȟɁȭȷ  

 

ɚɧɱɄȡȠҹ NO.185 П ᾏ ̸ȑǲǛӲҘǖǧǜǋ ǀП ᾏ ̸ȑǁ 

  ӲɵɚɧɱɄȡȠȹɱȽɶǮǶƲ̓ Ȇǵᾏ Ǳǰșѫ ǞǭП ᾏ ș̸ǪǭǋǦǧǖɚ

ɧɱɄȡȠșҹ ǞǭǋȅǠƳКὦǶᾏ ǵḌș֝ǪǭўǪǦȑƲ ̂ǘȋȷȽɱɕș ǞǭǋǦǧ

ǖ̸ ǮǠƳ̸ ǋǦǧǋǦᾏ ǶƲɚɧɱɄȡȠǵ ǦǨǿ ǞǭǋȒ Ḹ ǵ Ǳǰǲ

ǞȅǠƳȹɱȽɶǵ ᴣǓ☻Ҋșѝ ǞȅǠǵǮƲǰǱǦǮȉ ǲ֓қǮǔȒ ҲǮǠƳ 

 Ҳ     

 Ҳḹ  ῇǠǚȋǒȹɱȽɶ ɚɧɱɄȡȠ ҲȹɱȽɶ ῇ⁸ʢּ ӳ 2- 11- 22  

ǛӲҘǋǦǧǘȒ ǶƲ► ɚɧɱɄȡȠȹɱȽɶǿǑ ǞǖǧǜǋƳ 

ɚɧɱɄȡȠҹ NO.186 ƼTUNAGUǫǱǗ  NO.197ƽǵ ̸ ǲǛӲҘǖǧǜǋƳǀ Ḹ ǵ

̸ ǁ 

 ӲɵɚɧɱɄȡȠȹɱȽɶǓƲɚɧɱɄȡȠǵ˲ǦǨǿ ǞǭǋȒɚɧɱɄȡȠǵ Ḹ Ʋ

ƼTUNAGUǫǱǗ ƽǵ ̸ ǲǛӲҘǖǧǜǋƳКὦǶᾏ ǲὒ׀ȵɶɩș ǪǦȑƲ Ḹ ș

Ǫǭᾏ ǲЊȓǭǋǦǧǖ̸ ǮǠƳȹɱȽɶǵ ᴣǓ☻Ҋșѝ ǞȅǠǵǮƲǰǱǦǮȉ ǲ

֓қǮǔȒ ҲǮǠƳ 

 Ҳ     

 Ҳḹ  ῇǠǚȋǒȹɱȽɶ ɚɧɱɄȡȠ ҲȹɱȽɶ ῇ⁸ʢּ ӳ 2- 11- 22  

ǛӲҘǋǦǧǘȒ ǶƲ► ɚɧɱɄȡȠȹɱȽɶǿǑ ǞǖǧǜǋƳ 

 

 

 

 

 

 

ƼǜȚȅǋ ƽhttp://f - shyakyo.blog.ocn.ne.jp/   

Ƶǵ Ӳǵ ἧ Ӳ ᴣȉẉ ḹ ȋƲɚɧɱɄȡȠ 

Ǯ ҲǞǭǋȒ˲ǵ ἧǱǰș Ǟǖ ˺ǞǦɔɫȮșȠɁɕ 

ǞǭǋȅǠƳȂȃ ǞǭǋȒǵǮƲǣǹȿȥɁȭǞǭǖǧǜǋǴƳ 

ֵǵƼTUNAGU ǫǱǗ NO.1 ƽǶƲ ˔ὑǮǠƳ 

ֵǵ TUNAGU ǫǱǗ ǲɚɧɱɄȡȠҹ ǵ ˗ș₁ ǜȓȒȮɩɶɕɵᶧ̱ǶƲ

ȅǮǲǛ ǖǧǜǋƳ 

 

 ǜȚȅǋ  

http://f-shyakyo.blog.ocn.ne.jp/

