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高齢者居場所づくり事業・喫茶店風サロン 

代表者研修交流会を開催しました！ 

 

サ
ロ
ン
へ
の
出
前
講
座
も

🙆

「
口
腔
ケ
ア
」
「
脚
が
喜
ぶ
靴
の

選
び
方
」に
つ
い
て
、
老
健
ぬ 

ま 
 

ま
く
ま
さ
ん
に
お
話
を 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 

か
か
り
つ
け
薬
剤
師

の
役
割
と
薬
の
知
識

を
ク
イ
ズ
で
学
び
ま
し

た
。
何
問
正
解
で
き
た

か
な
？ 

 

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
会
場 
 

エ
フ
ピ
コ
ア
リ
ー
ナ
会
場 

 

言
葉
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

か
た
ま
り
。
思
い
や
り

の
言
葉
は
自
分
も
人
も

幸
せ
に
す
る
。
言
葉
の

力
で
元
気
に
♪ 

 

 

 

『これから手帳』を 

    知っていますか？ 
 

スポーツデリバリー 

サービス 
 

 

自分も人も大切に 駅
家
西
交
流
館
会
場 

西
部
市
民
セ
ン
タ
ー
会
場 

 

出前講座を活用しよう 

神
辺
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
場 

 

薬剤師によるおくすり講座 

 

 

高
齢
期
を
自
分
ら
し
く

過
ご
す
た
め
の
ツ
ー
ル

を
紹
介
。
今
後
の
生
き

方
を
考
え
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。 

「
歩
き
の
姿
勢
」
を

意
識
し
て
フ
レ
イ
ル

予
防
。
健
康
運
動
指

導
士
さ
ん 

に
よ
る 

歩
き
方 

チ
ェ
ッ
ク
！ 

 

 

 

 

 

※ 

SC
と
は
、
“生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
” 

の
こ
と
で
す 

 

フレイル予防について 
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
会
場 

フ
レ
イ
ル
の
知
識
を
学
び
、
予

防
を
続
け
る
コ
ツ
を
聞
き
ま
し

た
。
「福
山
シ
テ
ィ
FC
」が
出
演 

 

の
DVD
を
使
っ
て
、
サ
ロ
ン
で

で
き
る
体
操
も
実
践
！ 

ご協力いただいた方に、

サロンなどで作られた小

物をプレゼントしました♪ ２０２２
年
１１
月
～
１２
月
に
か

け
て
、
市
内
６
カ
所
で
開

催
さ
れ
た
『
居
場
所
づ
く

り
事
業
・
喫
茶
店
風
サ
ロ

ン
代
表
者
研
修
交
流
会
』
。 

交
流
会
で
は
「
サ
ロ
ン
の
開

設
状
況
に
つ
い
て
情
報
交

換
」
を
テ
ー
マ
に
、
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。 

 

「
コ
ロ
ナ
で
休
む
と
『
い
つ

か
ら
や
る
の
？
』
と
参
加

者
か
ら
聞
か
れ
る
」
、
「
体

操
と
お
し
ゃ
べ
り
で
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

し
て
い
る
」
、
「
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
参
加
者
が
減
っ
た
」
な

ど
、
サ
ロ
ン
の
様
子
に
つ
い

て
意
見
交
換
が
さ
れ
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、
様
々
な

配
慮
と
工
夫
を
し
な
が

ら
、
運
営
を
さ
れ
て
い
る

こ
と
も
よ
く
伝
わ
り
ま
し

た
。 

 

サ
ロ
ン
運
営
で
悩
ん
だ

時
や
、
見
て
ほ
し
い
自
慢

な
ど
、
生
活
支
援
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
（SC）
へ
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
😊 

２０２２
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
、
ポ

ー
ト
プ
ラ
ザ
日
化
で
ふ
れ
あ
い

福
祉
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

SC
ブ
ー
ス
で
は
、
サ
ロ
ン
の
紹

介
動
画
を
流
し
た
り
、
地
域
の
サ

ロ
ン
一
覧
を
配
布
し
ま
し
た
。
ま

た
、
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方

に
、
「
自
分
の
地
域
の
良
い
と
こ

ろ
（
お
宝
）
」
を
書
い
て
い
た
だ

き
、
『
地
域
の
お
宝
ツ
リ
ー
』
を
作

成
し
ま
し
た
。
我
が
町
自
慢
で
埋

め
ら
れ
た
ツ
リ
ー
🎄
地
域
の
魅

力
を
再
発
見
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
♪ 

 

寒
い
中
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

社協公式 LINEで 
さまざまな情報を 
発信中！ 

ティッシュケース 

チラシで作ったカゴ 

折りバラ 
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福
祉
を
高
め
る
会
連
合
会 

児
玉
会
長
か
ら 

開
会
あ
い
さ
つ 

司
会
の
山
田
副
会
長 

受付も役員さんで役割分担 

基
調
講
演 

講
師
の
小
山
峰
志
さ
ん 

多
く
の
参
加
者
で
埋
ま
る
会
場 

  ささえあいサミット２０２２ 
『お互いさまミーティングで地域づくり』～話合いの場から広がる取組み～ 
 

2022 年度、SCが住民のみなさんと一緒

に行った「お互いさまミーティング」の

ほんの一部をご紹介 

真
室
副
会
長
か
ら
閉
会
あ
い
さ
つ 

 

※ 

SC
と
は
、
“生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
” 

の
こ
と
で
す 

 
 

 

 

 

 

基
調
講
演 

は 

老
人
保

健
施
設
か
な
え
の
施
設
長 

小
山
峰
志
さ
ん
を
お
迎
え

し
、
地
域
で
課
題
を
話
し
合

う
こ
と
で
「
お
互
い
さ
ま
」
の

意
識
が
持
て
る
、
そ
の
上
で

地
域
づ
く
り
を
す
す
め
ま
し

ょ
う
、
と
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
熊

野
学
区
か
ら
「
そ
れ
ぞ
れ
の

団
体
の
活
動
を
知
る
こ
と
が

で
き
た
」
、
大
谷
台
学
区
か

ら
は
、
「
生
活
支
援
活
動
の

必
要
性
が
確
認
で
き
、
立
ち

上
げ
に
向
か
っ
て
い
る
」
と

そ
れ
ぞ
れ
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。 SC

が
地
域
で
の
話
し
合
い

の
場
づ
く
り
を
支
援
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

 

２０２２
年
12
月
6
日
（
火
）
、 

福
山
市
神
辺
文
化
会
館
小
ホ

ー
ル
で
、
さ
さ
え
あ
い
サ
ミ

ッ
ト
２
０
２
２
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

話し合うことで「お互いさま」の意識が持てる 

シンポジウム 
 

話し合いから始まる地域活動の実践報告【熊野学区・大谷台学区】 

 


