


・ボランティア実践発表＆講演会・ 定員：各100人
／ 日 時 ① 2019 年 12月21日（土） 13:30-15:30 ② 2020 年 2月16日（日） 13:30-15:30 ＼ 

� 場 地場産業振興センター （福山市東深津町3丁目 2-13) 福山すこやかセンター 多目的ホづレ（福山市三吉町南2丁目 11-22)

内 3 実践報告・講演会 実践報告・講演会
テ ー マ 人生 100 年時代とボランティア活動 ア ー マ ボランティア活動は人生を豊かにする
講 師 一 般社団法人リェゾン地域福祉研究所 講 師 ご近所福祉クリエイション

代表 丸山法子さん 酒井保さん
ノ

．ボランティア入門講座・ 定員：各30人

「 ｜ “野外めし編”
＼災害時も役立つ ！ I ｜ “趣昧や特技を生かす編” l 

目 的｜ボランティアを理解した上で、野外めしの作り方を
学びます。習った「野外めし」をツ ー ノレとして、障
がい者の福祉施設やグル ー プホ ー ムなどの利用者と
一緒に楽しむボランティアを養成します。学んだこ
とは災害時にもきっと役立ちます。

会 場｜福山すこやかセンタ ー と
福山市自然研修センタ ー （ふくやまふれ愛ランド〉
（福山市赤坂町大字赤坂甲545)

講 座｜① 2019 年12月8日（日） 13:30-15:30 
内 容｜ オリエンテ ー ション

ト ー ク「ボランティア活動とは？ー始めようボランティア活動－J
講師 遊び工房もくもく屋 代表 田川雅規さん
グル ー プワ ー ク

② 2019 年12月15日〈日） 10:00-15:00 
実 技 野外めしをつくる ・ 食べる！パ ー 卜1
指導者 野外教育事務所スマイノレ 代表 多木弥生さん

福祉施設や地域で行われている「ふれあいサロンj
で、趣味や特技で高齢者や障がいのある方たちの交
流を進めるボランティア活動のニ ー ズが高まってい
ます。この講座では、みなさんの趣味や特技（得意
なこと〉を活かしてボランティア活動に参加する意
義や具体的な方法を学びます。

福山すこやかセンタ ー

（福山市三吉町南2丁目 11-22)

① 2020 年2月2日（日） 13:30-15:30 
オリエンテ ション
卜 ク 「今日からあなたもボランティア」

講師 遊び工房もくもく屋 代表 団川雅規さん
グノレ プワ ク

② 2020 年2月9日（日） 13:30-15:30 
実践報告
趣味や特技を活かしてボランティア活動を実践している
ボランティアの発表
施設職員からのお話 「福祉施設での暮らしを知る①J
グりレ プワ ク

③ 2020 年 1月12日（日） 10:00-1 s:oo I ③ 2020 年 3月1日（日） 1 0:00-14:00 
実 技 野外めしをつくる ・ 食べる1パ ー 卜2 ｜ 施設見学 「福祉施設などでの暮らしを知る②J
指導者 野外教育事務所スマイル 代表 多木弥生さん｜ ※福山すこやかセンタ ー に集合後、 パスで見学

④ 2020 年1月19日〈日） 13:30-15:30 I ④ 2020 年3月8日（日） 13:30-15:30 
見 学 グル ー プホ ー ムの見学と振り返り ｜ クツレ ー プワ ー ク

※福山すこやかセンタ ー に集合後、 パスで見学 ｜ 「これからの活動を考える」

人 ｜ ｜ ノ

惨申し込み方法 4

電話 ・ FAX ・ メ ーノレで「名前」「住所J「電話番号J「参加を希望する講演会Jまたは、
「入門講座（野外めし編or趣味・特技編）Jをお知らせください。

惨申Uるみ・問い合わせ先 4

福山市社会福祉協議会 福祉のまちづくり課
干720-8512 福山市三吉町南 2-11-22 福山すこやかセンタ ー 内

TEL 084-928-1346 臥X 084-928-133 l メ ーノレ fukumachi@f-shakyo.net

中止と

させて

いただ

きます

中止と

させて

いただ

きます


